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Matriz Curricular

C. H.
Não Presencial

Noturno

C. H. 
Práticas Total

C. H. 
Presencial2025-1º Semestre

Bacharelado

Educação Física

Graduação

1º Período

-ODT 0475-02S-20 Anatomia Humana I  -  - 40 040

-   4438-02S-20 Atletismo: Aspectos Pedagógicos  -  - 40 040

-   5958-02S-20 Bases Biológicas da Motricidade Humana  -  - 40 040

-EDF 1093-03S-20 Crescimento, Aprendizagem e Desenvolvimento Motor  -  - 60 060

-DIR 0698-02S-20 Dimensão Fillosófica e Sócio - Histórica na Educação Física  -  - 40 040

-   8545-02S-20 Educação Ambiental e Cidadania 40  - 0 040

-   5267-02S-20 Inteligência Emocional 40  - 0 040

-BIO 0758-02S-20 Voleibol: Aspectos Pedagógicos  -  - 40 040

80 0260 340

Atividades Práticas

-BIO 0759-02S-20 Atividades Acadêmicas Integradas I 040

40

2º Período

-ODT 0536-02S-20 Anatomia Humana II  -  - 40 040

-   0790-02S-20 Basquetebol: Aspectos Pedagógicos  -  - 40 040

-   0776-02S-20 Bioquímica Aplicada à Educação Física  -  - 40 040

-LET 2057-04S-20 Comunicação e Expressão 80  - 0 080

-   1094-03S-20 Fundamentos da Ginástica  -  - 60 060

-   0771-02S-20 Fundamentos da Recreação e Lazer  -  - 40 040

80 0220 300

Práticas Educativas

-   1098-02S-20 Práticas Pedagógicas 037

37

Atividades Práticas

-BIO 0760-02S-20 Atividades Acadêmicas Integradas II 040

40

3º Período

-   5477-02S-20 Cineantropometria  -  - 40 040

-   0796-02S-20 Corporeidade, Ritmo e Expressividade  -  - 40 040

-   8540-04S-20 Educação das Relações Étnico-Raciais 80  - 0 080

-BIO 0478-02S-20 Fisiologia I  -  - 40 040

-ENE 0799-02S-20 Fundamentos de Nutrição em Educação Física  -  - 40 040

-   0800-02S-20 Futebol e Futsal: Aspectos Pedagógicos  -  - 40 040

-   0805-03S-20 Gestão de Projetos e Organ.de Eventos Socioculturais e Esportivos  -  - 60 060

-   0801-02S-20 Prevenção de Lesões e Primeiros Socorros  -  - 40 040

80 0300 380

Acadêmico [Matriz Curricular Cursos - Matriz Curricular]/Coordenadoria [Currículo - Matriz Curricular]/[Matriz Curricular Curso - Matriz Curricular]
Pós-Graduação [Matriz Curricular Cursos - Matriz Curricular Curricular] 



Sociedade de Educação e Cultura de São José do Rio Preto LTDA

 Unidade Universitária I - SedeUNIRP
19:08:48
09/04/2025

Página 0002 de 0004

Matriz Curricular

C. H.
Não Presencial

Noturno

C. H. 
Práticas Total

C. H. 
Presencial2025-1º Semestre

Bacharelado

Educação Física

Graduação

3º Período

Atividades Práticas

-BIO 0761-02S-20 Atividades Acadêmicas Integradas III 040

40

Disc. Extensionistas

-   4408-04S-20 Projeto Integrador Extensionista I 080

80

4º Período

-   0806-02S-20 Atividades Aquáticas:Aspectos Pedagógicos  -  - 40 040

-   7352-02S-20 Bases Teórico Prática do Condicionamento Físico  -  - 40 040

-ENT 0810-02S-20 Bioenergética e Metabolismo Calórico  -  - 40 040

-FTO 0498-02S-20 Cinesiologia  -  - 40 040

-ENT 0807-02S-20 Educação Física Inclusiva  -  - 40 040

-BIO 0538-02S-20 Fisiologia II  -  - 40 040

-   0811-02S-20 Handebol:Aspectos Pedagógicos  -  - 40 040

-   8550-02S-20 Metodologia da Pesquisa e do Trabalho Científico 40  - 0 040

-PSI 0729-04S-20 Psicologia Geral 80  - 0 080

120 0280 400

Atividades Práticas

-BIO 0762-02S-20 Atividades Acadêmicas Integradas IV 040

40

Disc. Extensionistas

-   3146-04S-20 Projeto Integrador Extensionista II 080

80

5º Período

-   0812-02S-20 Aprofundamentos em Esportes e o Paradesporto  -  - 40 040

-   4413-02S-20 Atividades Físicas para Populações Especiais  - 2020 040

-   5988-02S-20 Biomecânica Aplicada  -  - 40 040

-   5560-02S-20 Ética e Responsabilidade Social 40  - 0 040

-   7360-02S-20 Exercício Resistido na Saúde e no Esporte  -  - 40 040

-BIO 3267-02S-20 Fisiologia do Esforço e do Exercício I  -  - 40 040

-   4414-02S-20 Psicologia do Esporte  -  - 40 040

40 20220 280

Estágio Supervisionado

-   0113-08S-20 Estágio Supervisionado I 160

160

6º Período

-   0815-02S-20 Atividade Física, Saúde e Lazer  - 2020 040

-   0813-02S-20 Atividades Aplicadas ao Fitness  - 2020 040
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Matriz Curricular

C. H.
Não Presencial

Noturno

C. H. 
Práticas Total

C. H. 
Presencial2025-1º Semestre

Bacharelado

Educação Física

Graduação

6º Período

-   8543-02S-20 Direitos Humanos 40  - 0 040

-   7359-02S-20 Ergonomia e Ginástica Laboral  -  - 40 040

-BIO 3271-02S-20 Fisiologia do Esforço e do Exercício II  -  - 40 040

-   0816-02S-20 Políticas Públicas de Esportes e Promoção da Saúde  -  - 40 040

-   7356-02S-20 Treinamento Esportivo  - 2020 040

40 60180 280

Estágio Supervisionado

-BIO 3371-08S-20 Estágio Supervisionado II 160

160

7º Período

-MAT 0377-02S-20 Estatística 40  - 0 040

40 00 40

 Disciplina Optativa 40  - 0 40

Trabalho Conclusão Curso

-   5551-00S-20 Trabalho de Conclusão de Curso I 000

0

Estágio Supervisionado

-   5193-08S-20 Estágio Supervisionado III 160

160

Atividades Práticas

-   1095-03S-20 Atividades Acadêmicas Integradas V 050

50

Disc. Extensionistas

-   4273-04S-20 Projeto Integrador Extensionista III 080

80

8º Período

-ADM 2119-02S-20 Empreendedorismo 40  - 0 040

40 00 40

Trabalho Conclusão Curso

-   5552-00S-20 Trabalho de Conclusão de Curso II 000

0

Estágio Supervisionado

-   3367-08S-20 Estágio Supervisionado IV 160

160
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Matriz Curricular

C. H.
Não Presencial

Noturno

C. H. 
Práticas Total

C. H. 
Presencial2025-1º Semestre

Bacharelado

Educação Física

Graduação

8º Período

Atividades Práticas

-   1097-03S-20 Atividades Acadêmicas Integradas VI 050

50

Disc. Extensionistas

-   4649-04S-20 Projeto Integrado Extensionista IV 080

80

560 0801.460 3.357

Resumo Carga Horária

Disciplinas Presenciais 1.380 h/a 1.150 horas

Disciplinas Semipresenciais Carga Horária Presencial 80 h/a 133 horas

Carga Horária Práticas 80 h/a

Carga Horária Não Presencial 0 h/a

Disciplinas EaD 520 horas

Disciplinas Optativas EaD 40 horas

Trabalho Conclusão Curso  horas

Práticas Educativas 37 horas

Estágio Supervisionado 640 horas

Atividades Práticas 260 horas

Disc. Extensionistas 320 horas

Atividades Complementares 100 horas

Duração Total do Curso 3.200 horas
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Pós-Graduação [Matriz Curricular Cursos - Matriz Curricular Curricular] 



Sociedade de Educação e Cultura de São José do Rio Preto LTDA

 Unidade Universitária I - SedeUNIRP
19:08:48
09/04/2025

Anexo

C. H. 
Presencial

C. H.
Não Presencial Total

2025-1º Semestre

Bacharelado

Matriz Curricular Educação Física Noturno

Optativas

7º Período
-   6079-02S Língua Brasileira de Sinais 40 040 - 

-   9601-02S Noções Básicas de Administração 40 040 - 

-   7152-02S Processo de Abertura e Legalização de Empresa 40 040 - 

Acadêmico [Matriz Curricular Cursos - Matriz Curricular]/Coordenadoria [Currículo - Matriz Curricular]/[Matriz Curricular Curso - Matriz Curricular]
Pós-Graduação [Matriz Curricular Cursos - Matriz Curricular Curricular] 


